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Programacion Asociacion de Madres y Padres de
Alumnos

El Colegio de Educacidn Infantil y Primaria "Gabriela Mistral” ubicado en el Proyecto de Actuacién Urbanistica
de Las Tablas en Madrid comenzé su actividad en septiembre de 2005 y, en esa misma fecha, se constituyd
esta “Asociacidn de Madres y Padres de Alumnos”, en adelante AMPA, con el fin de asistir a los padres y
madres en todo lo concerniente a la educacion de sus hijos/as, colaborar con las actividades educativas del
Centro y promover la participacidon de los padres, madres y/o tutores en la gestion del mismo.

El Centro cedié a la AMPA un local que se esta utilizando como secretaria, desde el que se estd gestionando
todas las actividades propias de una asociacién de madres y padres, y como aula de actividades
extraescolares, dada la falta de espacios fisicos donde llevarlas a cabo.

Tanto en los cursos anteriores como en éste, un gran numero de familias han decidido asociarse al AMPA,
pero nuestra asignatura pendiente es conseguir un mayor grado de participacidn de los padres, madres y/o
tutores en la gestion de las actividades de esta, que se va consiguiendo muy poco a poco.

Las actividades que como AMPA queremos desarrollar se enmarcan en la colaboracién con las actividades
educativas del Centro que promoveran la participacién de todos los padres y madres en el propio Centro
Escolar.

Las actividades generales de la Asociacion son las siguientes:

e Funcionar como lugar de encuentro de los padres y madres para facilitar y apoyar sus relaciones con
el centro

e Promover actividades complementarias a las ofrecidas en horario escolar con valor educativo y de
divertimento para los nifios y las nifias del Colegio.

e Gestionar los recursos de la asociacion.

e Colaborar con la Direccion del Centro y trabajar con ellos en todas las tareas que ayuden a su buen
funcionamiento.

e Ofrecer actividades extraescolares en el horario de 16.00 a 18:00h para permitir a las familias la
conciliacion de la vida laboral y familiar.

En todas las actividades se ha inscrito una buena parte de los alumnos del colegio, siendo el horario mas
demandado el comprendido entre las 16.00 y las 17.00 horas.

PGA AMPA CEIP Gabriela Mistral 2022 — 2022 Pagina 3



LAS TABLAS

[~

AMPA CEIP GABRIELA MISTRAL

A
& ©
GagrigL AW

Actividades extraescolares programadas

Las actividades extraescolares organizadas por la AMPA para el curso 2022-2023 son las siguientes:

Talleres de lengua inglesa

La empresa Helen Doron ofrecerd actividades extraescolares en inglés impartidas por profesores bilinglies a
través de musica, baile, juegos y apoyo. El precio sera de 43€/mes para los socios de la AMPA aunque estaran
disponibles para todo el alumnado del centro (socios y no socios)

Los contenidos de la extraescolar de inglés se han organizado de la siguiente manera:
e De 12342 de primaria: se sigue el método de la academia Helen Doron
e Para 52y 62 de primaria el objetivo es la preparacidn para el examen (PET o KET)

Los horarios que se ofertaran a las familias para el curso 2022-2023 son los siguientes:

CICLO HORARIO Horario Horas Precio Precio Ratio
semana mensual mensual Min/Max
socios no socios
22 Infantil Lunesy 16:00 a 2 43 € 52€ 8/10
32 Infantil miércoles 17:00 2 43 € 52€ 8/10
39 Primaria 2 43 € 52€ 8/10
62 Primaria 2 43 € 52€ 8/10
12 Infantil Martes y Jueves | 16:00 a 2 43 € 52€ 8/10
12 Primaria 17:00 2 43 € 52€ 8/10
29 Primaria 2 43 € 52€ 8/10
42 Primaria 2 43 € 52€ 8/10
52 Primaria 2 43 € 52€ 8/10

Talleres de teatro

Cuarta Pared pretende, a través de su marco formativo y de divulgacion, contribuir al desarrollo individual
del nifio a través del teatro, desgranando toda la riqueza creativa, expresiva, comunicativa y estética, que
esta actividad nos ofrece.

El precio de la actividad por niflo y mes es de 33,00 euros para socios de la AMPA y 45,00 para los no socios.
Los horarios que se ofertaran a las familias para el curso 2022-2023 son los siguientes:

Dia Horario Actividad Precio mensual Precio mensual no
socios socios

VIERNES 16:00 A 17:30 TEATRO INFANTIL 33¢€ 45 €

VIERNES 16:00 A 17:30 TEATRO PRIMARIA | 33 € 45 €
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Taller de Ajedrez
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El taller serd impartido por el Club de Ajedrez Blanco y Negro y su principal objetivo serd mejorar la capacidad
de concentracion, fortalecer la memoria, ejercitar la vision espacial y desarrollar otras muchas capacidades
sociales e intelectuales.

Los horarios y precios que se ofertaran a las familias para el curso 2022-2023 son los siguientes:

Dia Horario Actividad Precio socios (por Precio no socios
cuatrimestre) (por cuatrimestre)
VIERNES 16:00 A 17:00 AJEDREZ 69,50 € 89,50 €

Taller de Robdtica

Impartido por Robotic 4 Kids el objetivo principal del taller es que los alumnos resuelvan tareas en equipo
con cretividad e ingenio.

El profesor planteara un reto y los alumnos resolveran problemas con los materiales disponibles. Empezaran
con montajes bdsicos y poco a poco resolveran problemas mas complicados. Se van a emplear kits de
robdtica, y componentes electrénicos y para realizar distintos montajes los alumnos no tienen que llevar

ningun material propio.

Los horarios y precios que se ofertaran a las familias para el curso 2022-2023 son los siguientes:

Dia Horario Actividad Precio socios (por Precio no socios
cuatrimestre) (por cuatrimestre)
MARTES 16:00 A 17:15 ROBOTICA 132 € 152 €
MIERCOLES 16:00 A 17:15 ROBOTICA 132 € 152 €
Dibujo

Impartida por Rayuela, en esta actividad se utiliza el dibujo como medio para expresar lo que tenemos en
mente. De una forma lddica e interesante para los nifios, se pretende estimular en el nifio un lenguaje visual
gue le permita desarrollar su creatividad e imaginacion.

Los horarios y precios que se ofertaran a las familias para el curso 2022-2023 son los siguientes:

Actividad Dias Horario Alumnado Precio Precio Ratio
mensual mensual no maximo por
socios socios grupo

DIBUJO Y PINTURA Lunes y Miércoles 16:00a 17:00 Todo Primaria 27 € 39€ 15

o Martes y Jueves
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Deberes

Actividad impartida por Rayuela y dirigida a alumnos de Primaria que necesitan un apoyo en la realizacién
de los deberes y en aquellas materias mds dificiles trabajando los contenidos de las clases con diferentes
técnicas de estudio.

Los horarios y precios que se ofertaran a las familias para el curso 2022-2023 son los siguientes:

Actividad Dias Horario Alumnado Precio Precio Ratio
mensual mensual no maximo por
socios socios grupo

HACIENDO LOS Lunes y Miércoles 16:00 a 17:00 Todo Primaria 27 € 39€ 15

DEBERES o Martes y Jueves

Lunes y Miércoles 17:00 a 18:00 Todo Primaria 27 € 39€ 15
o Martes y Jueves

Pequeteca

Se desarrollaran las actividades como bailes, canciones, cuentacuentos, animacion a la lectura y se motivara
para que creen sus propios juegos y juguetes, estimulando la imaginacion.

Los horarios y precios que se ofertaran a las familias para el curso 2022-2023 son los siguientes:

Actividad Dias Horario Alumnado Precio Precio Ratio
mensual mensual no maximo por
socios socios grupo

PEQUETECA Lunes y miércoles 16:00 a 17:00 12 de Infantil 27 € 39€ 15

o Martes y Jueves
PEQUETECA Viernes 16:00a17:30 Todo Infantil 22 € 34€ 15
Predeporte

El taller de predeporte inicia al nifio en la practica del ejercicio fisico en un ambiente ludico y distendido,
combinando las actividades deportivas con las actividades ludicas y propiciando la formacién integral del
nifo.

Los horarios y precios que se ofertaran a las familias para el curso 2022-2023 son los siguientes:

Actividad Dias Horario Alumnado Precio Precio Ratio
mensual mensual no maximo por
socios socios grupo

PREDEPORTE Lunes y miércoles 16:00 a 17:00 29y 32de 27 € 39€ 15

o Martes y Jueves Infantil
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Baile Moderno

A través del baile se trabajara la coordinacién, el ritmo y la expresién corporal montando coreografias con
musicas actuales.

Los horarios y precios que se ofertaran a las familias para el curso 2022-2023 son los siguientes:

Actividad Dias Horario Alumnado Precio Precio Ratio
mensual mensual no maximo por
socios socios grupo

BAILE MODERNO Lunes y Miércoles 16:00a 17:00 49,52y 62 de 27 € 39€ 15

Primaria
Martes y Jueves 16:00 a 17:00 19,29y 32de 27 € 39€ 15
Primaria

Gimnasia Ritmica

La gimnasia ritmica serd una actividad que va a combinar movimientos de ballet, danza y gimnasia con la
utilizacidn de varios elementos como mazas, pelota, cinta, cuerda o aro.

Los horarios y precios que se ofertaran a las familias para el curso 2022-2023 son los siguientes:

Actividad Dias Horario Alumnado Precio Precio Ratio
mensual mensual no maximo por
socios socios grupo

GIMNASIA RITMICA Lunes y Miércoles 16:00 a 17:00 19,29y 32de 27 € 39€ 15

Primaria
Martes y Jueves 16:00 a 17:00 49,52y 62 de 27 € 39€ 15
Primaria
Patinaje

El patinaje una actividad recreativa al mismo tiempo que un deporte que ayuda a desarrollar el equilibrio y
mantener la armonia corporal a través de sus movimientos y ejercicios.

Los horarios y precios que se ofertaran a las familias para el curso 2022-2023 son los siguientes:

Actividad Dias Horario Alumnado Precio Precio Ratio
mensual mensual no maximo por
socios socios grupo

PATINAJE Viernes 16:00a 17:30 Todo Primaria 22 € 34€ 15

PREDEPORTE Lunes y miércoles 16:00 a 17:00 29y 32de 27 € 39€ 15

o Martes y Jueves Infantil
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El futbol mejora el desarrollo fisico general, la coordinacién y la capacidad cardiovascular. Ademas, a través
del futbol se socializa a los nifios, inculcandoles el trabajo en equipo, el valor del compaferismo y la

generosidad.

Los horarios y precios que se ofertaran a las familias para el curso 2022-2023 son los siguientes:

Actividad Dias Horario Alumnado Precio Precio Ratio
mensual mensual no maxima por
socios socios grupo

FUTBOL Lunes y miércoles 16:00 a 17:00 29y 32de 27 € 39€ 15

o Martes y Jueves Infantil

Lunes y Miércoles 16:00 a 17:00 42,52y 62 de 27 € 39€ 15
Primaria

Martes y Jueves 16:00 a 17:00 19,22y 32de 27 € 39€ 15
Primaria
Baloncesto

El baloncesto ensefia a los alumnos las ventajas de participar en una actividad deportiva de equipo. Salud,

disciplina y diversién seran los pilares basicos.

Los horarios y precios que se ofertaran a las familias para el curso 2022-2023 son los siguientes:

Actividad Dias Horario Alumnado Precio Precio Ratio
mensual mensual no maxima por
socios socios grupo

BALONCESTO Lunes y Miércoles 16:00 a 17:00 19,29y 32de 27 € 39€ 15

Primaria
Martes y Jueves 16:00 a 17:00 42,52y 62 de 27 € 39€ 15
Primaria
Karate

Este deporte lo que busca es la superacion personal y ensefia métodos de defensa personal, desarrolla los

reflejos, la flexibilidad y las habilidades fisicas.

Los horarios y precios que se ofertaran a las familias para el curso 2022-2023 son los siguientes:

Actividad Dias Horario Alumnado Precio Precio Ratio
mensual mensual no maximo por
socios socios grupo

KARATE Lunes y Miércoles 16:00 a 17:00 192,29y 32de 27 € 39€ 15

Primaria
Martes y Jueves 16:00 a 17:00 49,52y 62 de 27 € 39€ 15
Primaria
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Guitarra y solfeo

El objetivo de la actividad de guitarra y solfeo es ser una bonita iniciacion al mundo de la  musica  para
favorecer factores como la concentracidén, la memoria y el trabajo en equipo al tocar de forma
conjunta. En cuanto al solfeo y tablaturas, se planted el objetivo de un aprendizaje de forma no aburrida.

Los horarios y precios que se ofertaran a las familias para el curso 2022-2023 son los siguientes:

Actividad Dias Horario Alumnado Precio Precio Ratio
mensual mensual no maximo por
socios socios grupo

GUITARRAY SOLFEO Viernes 16:00a17:30 Todo Primaria 23 35€ 15

Atletismo

El atletismo es uno de los deportes mas antiguos y se divide en diferentes pruebas que incluyen CARRERAS,
SALTOS y LANZAMIENTOS.

La actividad pretende dar un cardcter educativo a la iniciacidén en este deporte. Esta orientacidn persigue una
formacion polivalente y propicia efectos positivos sobre la salud y la condicidn fisica. Pretende participacién
al alcance de todos. Este tratamiento es propio de la Educacién Fisica escolar y de las escuelas deportivas.

Los horarios y precios que se ofertaran a las familias para el curso 2022-2023 son los siguientes:

Actividad Dias Horario Alumnado Precio Precio Ratio
mensual mensual no maximo por
socios socios grupo

ATLETISMO Viernes 16:00a 17:30 Todo Primaria 20 € 32€ 15

Zumba & Hip-Hop

El Taller pretende afianzar el desarrollo de determinadas capacidades como la coordinacion psicomotriz,
coordinacion audio motora, la afirmacién de la lateralidad, la percepcién espaciotemporal... Una actividad
de estas caracteristicas ayuda a adquirir habitos saludables, asi como al desarrollo de la atencién y la
concentracién.

Los horarios y precios que se ofertaran a las familias para el curso 2022-2023 son los siguientes:

Actividad Dias Horario Alumnado Precio Precio Ratio
mensual mensual no maximo por
socios socios grupo

ZUMBA & HIP-HOP Viernes 16:00a 17:30 Todo Primaria 20€ 32€ 15
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Judo Infantil

La actividad extraescolar de judo, sobre todo en las primeras edades, tiene un concepto mucho mas ludico,
como en todos los procesos de aprendizaje. A través del juego los nifios/as van a ir aprendiendo diferentes
técnicas de inmovilizacion, formas de caer correctamente, proyecciones, volteos, etc., al mismo tiempo que
van mejorando distintos elementos psicomotores fundamentales para su correcto desarrollo, como la
lateralidad, el equilibrio, la percepcion espacial, la coordinacién, etc., asi como conceptos como el
autocontrol que ayudaran a su socializacion y desarrollo personal..

Los horarios y precios que se ofertaran a las familias para el curso 2022-2023 son los siguientes:

Actividad Dias Horario Alumnado Precio Precio Ratio
mensual mensual no maximo por
socios socios grupo

JUDO INFANTIL Viernes 16:00 a 17:00 Todo Infantil 18 € 30€ 15

Servicio de Acogida

Para padres y madres que tengan la necesidad de dejar a los nifios y nifias en el Colegio.
Precios:
e De lunes aviernes 1 hora: 5,00€

e Viernes de 16:00 a 17:30: 7,50€

Tardes de Septiembre y Junio.

Se ofertard ludoteca o clases mas ludicas para las tardes de estos meses de jornada escolar reducida realizada
por las empresas que quieran seguir con su actividad, con el objetivo de facilitar la conciliacién de las familias
durante este periodo.

En el mes de Septiembre se ofertaran las siguientes actividades:
Ludoteca en Inglés

Ofrecida por Helen Doron, el objetivo serd seguir practicando el idioma inglés a través del juego y actividades

[ddicas.

Periodo Horario Precio socios Precio no socios
LUNES A VIERNES 15:00 a 16:00 65 € 77 €

LUNES A JUEVES 55 € 67 €

LUNES Y MIERCOLES 30€ 47 €

MARTES Y JUEVES 30€ 47 €

LUNES A VIERNES 15:00 2 17:00 117 € 129 €

LUNES A JUEVES 99 € 111 €

LUNES Y MIERCOLES 54 € 66 €

MARTES Y JUEVES 54 € 66 €
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Ludoteca

Ofrecida por Rayuela, el objetivo de la actividad serd realizar actividades divertidas que fomenten el
companferismo y el juego en equipo.

Actividad Dias Horario Precio Precio
mensual mensual no
socios S0Cios

AMPLITECA 1h Lunes a Viernes 15:00 a 16:00 50 € 39€

16:00 a 17:00 50 € 39€

AMPLITECA 2h 15:00 a 17:00 80 € 39€

16:00 a 18:00 80 € 39€
AMPLITECA 3h 15:00 a 18:00 115 € 34€
AMPLITECA 1h Lunes a Jueves 15:00 a 16:00 50 € 39€
16:00 a 17:00 50 € 39€
AMPLITECA 2h 15:00 a 17:00 80 € 39€
16:00 a 18:00 80 € 39€
AMPLITECA 3h 15:00 a 18:00 115 € 34€
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Otros eventos y actividades propuestas por la AMPA para
el curso 2022-2023

Como los ultimos afios, la AMPA se ha propuesto realizar actividades adicionales tanto para disfrute del
alumnado como participativas de todas las familias.

e Actividades de Halloween adaptadas para todas las edades y decoracién del colegio.

e Concurso de dibujo de navidad: como en los afios anteriores se emplazara a las alumnas y alumnos
a participar enviando sus dibujos. Se estableceran tres categorias de participacion para los distintos
premios a entregar.

e Entrega de regalos de Reyes a todas las clases del colegio. Contando con la participacién de los
profesores, que decidiran que regalos quieren para la clase, se procedera a su compra, embalaje y
entrega por parte del personal contratado. También se procederd a repartir las felicitaciones
navidefias creadas con las pinturas ganadoras del concurso.

e Contratacion de cuentacuentos. Como todos los afios y en colaboracién con los profesores se
subvencionara la contratacion de un cuentacuentos como fomento de la lectura entre el alumnado
del centro.

e Fiesta de fin de curso

e Banco de intercambio de uniformes. Se procedera a recoger las donaciones de uniformes, realizando
una clasificacién de los mismos. Posteriormente se hara entrega de lo donado a quien lo solicite

e Descuento de 20 euros a los padres y madres en el viaje de 62 y 42 de primaria. Se realizard un
acuerdo con las empresas para que descuenten a los padres 20 euros y posteriormente se les
pagara por transferencia.

e Mantenimiento de la WEB y Pagina en Facebook: con el objetivo de que las madres y padres estén
informados de todas las actividades que desarrollamos. Se publicitaran varios correos electrdnicos
como canal de comunicacién entre las familias y la AMPA.

e Publicidad: Carteleria colgada en los Tablones de Anuncios y a través de correo, Web y Facebook.

e ESO. Seguimiento por parte de la Comisién de Exteriores en la Plataforma de Educacién Publica de la
evolucion del instituto y de las posibles soluciones para no masificarlo y colaborar en las diferentes
actividades que se propongan para la mejora del barrio.

e Escuela de Padres: Se evaluara la posibilidad de contar con charlas de profesionales de ONGs o
Centros Sanitarios con el objetivo de solucionar dudas sobre temas de interés para madres y padres
de forma totalmente gratuita.

e Evaluacion del Servicio de Comedor: se realizaran visitas periddicas invitando a los padres (una
persona en cada visita) acompafiado de un representante del AMPA, en las que se pretende observar
la calidad de dicho servicio e informar de su funcionamiento.
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o Torneo de Ajedrez Gabriela Mistral: A la espera de evolucién de la situacién COVID con la direccién
del colegio, se intentard organizar junto con el Club de Ajedrez Blanco y Negro un torneo al que
estaban invitados todos los alumnos del colegio y de otros centros educativos de la CAM.

e Participacion de las decisiones del Consejo Escolar a través del representante de la AMPA en el mismo.

e Acciones solidarias. A través de la comision solidaria se buscaran acciones solidarias de colaboracién
con ONGs para realizar durante el curso e implicar a familias y alumnado en la creacién de un mundo
mas justo y solidario.

e Acuerdos de colaboracidn. Con el objetivo de fomentar las compras de cercania en el barrio se
intentaran realizar acuerdos de colaboracién con empresas del barrio y establecer descuentos que
beneficien a las familias.

En definitiva, y siempre con la colaboracién de la Direccién del Centro pretendemos que el Colegio sea un
punto de encuentro para las familias, centro neuralgico de la vida y educacién de nuestros hijos, asi como
llevar a cabo la ampliaciéon de los servicios del mismo a través de actividades enriquecedoras para los
alumnos que ayuden a las familias en la conciliacidn de su vida familiar y laboral.
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